ಯತತೋ ಹ್ಯಪಿ ಕೌಂತೇಯ ಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಪಶ್ಚಿತಃ 1 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪ್ರಮಾಥೀನಿ ಹರಂತಿ ಪ್ರಹಭಂ ಮನಃ ॥ ೬೦ ॥ 


ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸಂಯಮ್ಯ ಯುತ್ತೆ ಆಸೀತ ಮತ್ವರಃ | 
ವಶೇ ಹಿ ಯಸ್ಯೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ ॥ ೬೧ ॥ 


ಧ್ಯಾಯತೋ ವಿಷಯಾನ್ಸುಂಸಃ ಸಂಗಸ್ತೇಷೂಪಜಾಯತೇ | 
ಸಂಗಾತ್ಸಂಜಾಯತೇ ಕಾಮಃ ಕಾಮಾತ್ಯೋಧೋಶ_ಭಿಜಾಯತೇ ॥ ೬೨ ॥ 


ಕ್ರೋಧಾದೃವತಿ ಸಂಮೋಹಃ ಸಂಮೋಹಾತ್ಸೃೃತಿವಿಭ್ರಮಃ | 
ಸ್ಫತಿಭ್ರಂಶಾದ್ದುದ್ದಿನಾಶೋ ಬುದ್ಧಿನಾಶಾತ್ಛ್ರಣಶ್ಯತಿ ॥ ೬೩ ॥ 


ರಾಗದ್ದೇಷವಿಮುಕ್ತೆಸ್ತು ವಿಷಯಾನಿಂದ್ರಿಯೈಶ್ವರನ್‌ | 
ಅತ್ಮವಶ್ಯೈರ್ನಿಧೇಯಾತ್ಮಾ ಪ್ರಸಾದಮಧಿಗಚ್ಚತಿ ॥ ೬೪ ॥ 


ಪ್ರಸಾದೇ ಸರ್ವದುಃಖಾನಾಂ ಹಾನಿರಸ್ಯೋಪಜಾಯತೇ | 
ಪ್ರಸನ್ನಚೇತಸೋ ಹ್ಯಾಶು ಬುದ್ಧಿಃ ಪರ್ಯದತಿಷ್ಠತೇ ॥ ೬೫ ॥ 


ನಾಸ್ತಿ ಬುದ್ಧಿರಯುಕ್ತಸ್ಯ ನ ಚಾಯುಕ್ತಸ್ಯ ಭಾವನಾ | 
ನ ಚಾಭಾವಯತಃ ಶಾಂತಿರಶಾಂತಸ್ಯ ಕುತಃ ಸುಖಮ್‌ ॥ ೬೬ ॥ 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಹಿ ಚರತಾಂ ಯನ್ಮನೋಪ-ನುವಿಧೀಯತೇ | 
ತದಸ್ಯ ಹರತಿ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಾಯುರ್ನಾವಮಿವಾಂಭಸಿ ॥ ೬೭ ॥ 


ತಸ್ಮಾದ್ಯಸ್ಯ ಮಹಾಬಾಹೋ ನಿಗೃಹೀತಾನಿ ಸರ್ವಶಃ | 


